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Diady Kadjico!

Czy styszeliscie kiedys o opowieSciach bajkoterapeutycznych?
Jesli nie, musicie wiedzie¢, ze cho¢ nazywa sie je bajkami, to nie majg
wiele wspolnego z typowa bajkg - nie sg rymowane, nie majg moratu,
a zeby jg napisac, nie trzeba byC bajkopisarzem. Fenomen bajek
terapeutycznych polega na koncentracji na tematach najtrudniejszych
- tych z gatunku problemowych emocjonalnie. W zadnym innym
miejscu nie znajdziemy takiego nagromadzenia wzoréw radzenia
sobie z silnymi przezyciami.

Jest to propozycja metody pomagajgcej dziecku w wieku 4 - 10
lat. Najwiekszg zaletg bajek terapeutycznych jest mozliwos¢ tworzenia
historii potgczonych z basnig (w przypadku bajek terapeutycznych
nie mozna przesadzi¢ z iloScig elementow basniowych, aby dziecko
mogto stwierdzi¢, ze opowiadana historia mogtaby mie¢ miejsce takze
w realnym zyciu) dostosowanych indywidualnie do kazdego dziecka
i problemu, z jakim sie ono boryka.

Konwencja bajki pozwala nie tylko zapoznaé¢ sie i oswoic
z sytuacjami budzgcymi niepokdj (rozstanie z rodzicami, ciemnosc,
kompromitacja, Smier¢, hospitalizacja itd), ale i znalez¢ cudowne
rozwigzanie nekajacych problemow, sktaniajgc dziecko do szukania
skutecznych sposobéw radzenia sobie z wtasnymi trudnoSciami.

Mtodzi odbiorcy mogg utozsamiac sie z bohaterem (podobny
wiek bohatera i przypisanie czy odnalezienie wielu cech wspélnych ze
swoim zyciem i charakterem, pozwala poczuc z nim wiez) i przezywac
z nim dang historie, pozostajgc w bezpiecznym miejscu, nierzadko
w ramionach mamy i taty.



Bajki terapeutyczne wspieraja dziecko pokazujgc mu, ze
normalne jest wstydzi¢ sie, ba¢ czegos czy ptakaé. Zawierajg tez
wskazowki, co mozna zrobi¢, by poradzi¢ sobie z problemem.
Sa swoistym przekazem dla dziecka, ze mozna sobie poradzi¢ i ze
z kazdego ktopotu jest wyjscie.

Dajg tez wiare we wtasne sity - jesSli bohater pokona witasne
stabosci, jest szansa, ze dziecko postgpi podobnie. Maty stuchacz
(lub czytelnik, jesli dziecko potrafi czyta¢) nie jest edukowany, nie
odczuwa rygoru odpowiedniego zachowania lub mysSlenia. Bohater
bajki przezywa po prostu podobny problem, co stymuluje dziecko do
zmiany w patrzeniu na ten ktopot.

Oddajemy w Wasze rece przyktadowg bajke terapeutyczna,
ktora zostata stworzona na potrzeby projektu ,Sztuka zycia”.
Napisana zostata przez osobe bez wyksztatcenia psychologicznego
i pedagogicznego, ktéra nie odbyta takze warsztatow pisarskich
i nie jest bajkopisarzem.

ChcieliSmy pokazaé¢, ze i Wy mozecie takie bajki tworzy¢
irazem zdzieckiem przezywac jego smutki, radosci, ktopoty, pokazywac
mu rozwigzania, a przede wszystkim rozmawia¢ o emocjach, budujgc
wzajemne relacje w atmosferze bliskosci i zrozumienia.

Magdalena Buczyriska



Gdzie jestes braciszku?

Historia ta zdarzyta sie nie tak dawno temu, moze wczoraj, a moze
przedwczoraj.

W centrum matego spokojnego miasteczka, nad ,Aptekg pod
Akacjami”, mieszkato rodzenstwo Mikotaj - starszy brat i Tosia
- mata siostrzyczka, oczywiscie nie mieszkali tam sami, tylko
z rodzicami. Tego dnia nieco sie nudzili i brat wymyslit zabawe
w chowanego. Narysowat mape, bardzo sie starat, zeby byta
jak najbardziej czytelna i prosta, bo siostrzyczka byta jeszcze
przedszkolakiem, a chciat, zeby umiata jg dobrze odczytac.
Powiedziat do niej:

- Tosiu, schowam sie i zaznacze krzyZykiem gdzie jestem, a Ty musisz
mnie odnalezé. Bede tam na Ciebie czekat z niespodzianka, dopoki
mnie nie znajdziesz, zeby nie
zepsuc za wezesnie zabawy.
Dziewczynka zamkneta oczy
i zaczeta wymienia¢ wszystkie
dzieci z przedszkola, bo nie
potrafita jeszcze liczy¢ do
20. Gdy konczyta ustyszata
trzasniecie drzwiami, otworzyta
oczy i wzieta mape ze stoliczka.




Zabrata do pomocy swojego ukochanego pluszaka, tygrysa Snieznego
o imieniu ,Tygrysio”, z ktérym nigdy sie nie rozstawata.

Zeby nie przeszkadza¢ zajetej mamie, Tosia wyszta cichutko
zamykajgc drzwi. Zbiegta po schodach, staneta przed bramg swojego
domu i uwaznie zaczefa sie przygladac otoczeniu i mapie. Odnalazta
na niej pomnik ze Strzelcem, symbolem miasteczka, w ktorego
strone skierowana byfa strzatka na mapie. Przeszta ostroznie przez
szeroka ulice i zagladneta do fontanny. Mikotaja tam nie byto. Jeszcze
raz popatrzyta na mape i zauwazyta druga strzatke skierowang na
wieze ratusza. Tam zaznaczony byt krzyzyk, ktorego wczesniej nie
zauwazyta. Uradowana pomyslata: ,Mam go!” i podbiegta do bramki.
Ostroznie jg otworzyta i weszta na mate podworko otoczone murem.
Byto ono niewielkie, wiec szybko je przeszukata, ale i tam Mikotaja
nie byto. Dziewczynka rozejrzata sie i zobaczyta azurowe schody,
prowadzgce do wnetrza wiezy. Na te schody nigdy nie wchodzita, bo
bardzo sie bata. Sciskajac mocno Tygrysia, zeby dodaé sobie otuchy,
ostroznie weszta na pierwszy schodek, a potem drugi i nastepny.
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Gdy dotarta do drzwi u szczytu schodow, byta juz cata zlana
potem. Ale drzwi byly zamkniete. Poptyneta pierwsze tezka, bo
juz troszke sie zdenerwowata. Zrezygnowana powolutku zaczeta
schodzi¢ w doét. Trwato to bardzo dtugo, bo byta juz zmeczona
i wystraszona.

Weszta na skwerek z taweczkami i klombami kwiatéw, znajdujacy
sie na samym Srodku Rynku. ,Moze tam jeszcze poszukam” -
pomyslata Tosia - ,Nie moge przeciez wroci¢ do domu bez brata,
a on tam gdzies na mnie czeka’.

Mimo zmeczenia, szybko pobiegta na skwerek i przeszukata
kazdy krzaczek, klomb i faweczke dwa razy. Usiadta na jednej
z nich i poczuta ogromny smutek i samotnos¢. Nie potrafita
odnalez¢ brata, a zrobito sie juz bardzo p6zno. tzy same zaczety
ptynaC jak rwaca, gorska rzeka, a ona nie mogta ich powstrzymac
i byta coraz bardziej i bardziej
smutna. Wtedy poczuta, ze ktos
usiadt koto niej. Ze zdziwieniem
ustyszata gtos mamy, ktora
mocno jg przytulita:

- Wszedzie Cie szukam, ale na
szczescie jestes! Martwitam sie!
Co tutaj robisz sama?

Tosia uscisneta mocno mame
i z trudem, przez SciSniete
gardto, opowiedziata o0 ich
zabawie i poszukiwaniu brata:

- Batam sie wroci¢ do domu i ze
bedziesz mamo na mnie zta...




Pokazata mokrg od tez mape. Mama przytulita jg jeszcze bardziej
i powiedziata:

- Pamietaj, zeby zawsze do mnie przyjS¢, nawet jesli bardzo
nabroisz, a potem sie boisz, ze moge byc¢ troszke zagniewana.
Ale jestem twojg mama, kocham Cie i jestem, zeby by¢ przy
Tobie i pomagac, kiedy tylko tego potrzebujesz. Po to zostaty
stworzone mamy.

Spojrzata na mape:

- Chyba trzymasz jg do goéry nogami...

Odwrécita jg i pokazata Tosi napis u gory strony ,D O M”, ktérego
Tosia wczesniej nie zauwazyta, a nawet nie potrafitaby sama
przeczytac. Mikotaj zapomniat, ze ona nie zna jeszcze wszystkich
literek. Wrocity do domu, razem jeszcze popatrzyty na mape.
Okazato sie, ze pomnik Strzelca to nie byt pomnik, tylko fotel
w pokoju. Klomby z kwiatami to kolorowy dywan, a wieza teraz
wygladata jak szafa. Otworzyty ja i zobaczyty Spigcego Mikotaja,
w rece trzymat nadgryziong czekolade. Wszyscy byli juz bezpieczni
i odnalezieni.
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